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Firmkurs 2024

Auf den folgenden Seiten wird die Firmvorbereitung erklart. Bitte lies
Dir alles in Ruhe durch.
Dieses Heft gliedert sich in mehrere Teile.

1. Firmung allgemein
Was bedeutet Firmung?
Was, wenn ich noch unentschlossen bin?
2. Firmvorbereitung
Erklarung der 2 moglichen Wege
Zusatzliche Wegmarkierungen
Erster Weg: Firmgruppe
Zweiter Weg: Firmwochenende
Zusatzliche Wegmarkierungen
Was muss ich nun machen? Meine Checkliste
Kontaktdaten Julia Demann
Anschreiben Gruppenleitung
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1. Firmung allgemein
Was bedeutet eigentlich Firmung?

Die Firmung ist ein Sakrament, ein Zeichen der Liebe Gottes zu uns
Menschen. Firmung bedeutet Starkung. Gestarkt werden soll Dein
Glaube an Gott, der in Jesus Christus Mensch geworden ist. Der
christliche Glaube will Dir helfen, Deinen Weg im Leben zu finden. Er
will Dir bei Deinem Suchen und Fragen eine Richtung weisen. Wenn der
Firmspender bei der Firmung sagt: , Sei besiegelt durch die Gabe Gottes
den Heiligen Geist”, dann will genau dieser Heilige Geist Dir Kraft geben,
Dein Leben als Christ gut zu meistern.

Bei der Vorbereitung auf die Firmung kannst Du Dich auf den Weg
machen und entdecken, welche Bedeutung Gott fiir Dein Leben hat und
ob der Heilige Geist auch in Deinem Leben seine Wirkung zeigt.

Was, wenn ich noch unentschlossen bin?

Das Firmkonzept beinhaltet viele kleine Schritte, die Dich auf das
Sakrament der Firmung vorbereiten wollen.

Die Firmvorbereitung umfasst den Zeitraum von den ersten Treffen der
Firmbewerber*Innen bis hin zu den Firmungen. Du hast dabei die
Moglichkeit Deine Entscheidung, ob Du gefirmt werden mochtest,
immer zu Uberdenken!

Mit der Anmeldung zur Firmvorbereitung hast Du Dich noch nicht zum
Empfang des Firmsakramentes angemeldet. Die Vorbereitungszeit soll
Dir bei Deiner eigenen Entscheidung helfen. Und wenn
Firmvorbereitung oder Firmung fiir Dich jetzt ,,nicht dran sind“, dann sei
ehrlich zu Dir selbst. Wenn Du das Sakrament der Firmung empfangen




mochtest, meldest Du Dich im Marz zur Firmung an, dafiir bekommst
Du noch Infos.

2. Firmvorbereitung
In der Firmvorbereitung gibt es mehrere Elemente. Das grofRte Element
ist die Vorbereitung mit mehreren anderen Firmbewerber*innen
zusammen. Dafiir gibt es 2 mogliche Wege. Du wahlst einen aus.

Erster Weg: Firmgruppe
Zweiter Weg: Firmwochenende

Erster Weg: Firmgruppe

Auf diesem Weg habt ihr mit 5-8 Firmbewerber*Innen eine Firmgruppe
mit 1-2 Gruppenleiter*innen. lhr trefft euch mit dieser Gruppe ca. 6
mal, jeweils ca. 1,5-2 Stunden. Bei den Gruppenstunden werden
unterschiedliche Themen behandelt und Aktionen zusammen
durchgefiihrt. lhr entscheidet gemeinsam.

Ihr musst Euch selbststandig eine/n oder zwei Gruppenleiter*innen
suchen. Das Anschreiben fiir die Gruppenleiter*Innen findet ihr weiter
hinten, bitte dies der Person ausgedruckt oder per WhatsApp
zukommen lassen.

Bittet den Gruppenleiter oder die Gruppenleiterin nach seiner/ ihrer
Zusage Julia Demann per WhatsApp eine formlose Bestdtigung zu
schicken.

Solltet ihr grof3e Schwierigkeiten haben, eine*n Gruppenleiter*in zu
finden, meldet euch bei Julia.



Zweiter Weg: Firmwochenende

Ilhr fahrt zusammen nach Sogel in die Jugendbildungsstatte Marstall
Clemenswerth. In Sogel bereiten 2 junge Haus-Teamer*innen das
Programm vor. Die Einheiten sind verbunden mit
erlebnispadagogischen Elementen, Gruppenaufgaben,
Gruppenspielen, usw.
Termin: Siehe Anmeldelink/ QR Code
Teilnehmer*innenbeitrag: 70 € (inkl. Unterkunft,
Verpflegung) zahlbar per Uberweisung an:

Kath. Kirchengemeinde St. Alexander

IBAN: DE12 2666 0060 0010 3578 02 (Volksbank Lingen)
Verwendungszweck: Name, Vorname Firmbewerber, Firmwochenende, Wohnort
Beim Firmwochenende kann nur eine begrenzte Anzahl von Firmbewerbern mit. Wenn
sich zu viele angemeldet haben fiir diesen Weg, werden Cliquen angesprochen, ob sie
eine Firmgruppe bilden wollen.

Termine von allen
Elternabend: Nur fiir Eltern, die noch offene Fragen haben.
Termin: 30.11.2023 um 19 Uhr im Begegnungshaus in Langen

Abgabe Online Anmeldungen Firmkurs: 06.12.2023

Auftakttreffen der Firmgruppen: Im Januar, wird noch veroffentlicht.

Ubungstermine: Werden noch veroffentlicht.
Firmungen:
Samstag, 13.04.2024, 10 Uhr  Bawinkel + umliegende Dorfer

Freitag, 26.04.2024, 17 Uhr Langen + Gersten
Samstag, 27.04.2024, 10 Uhr  Lengerich, Handrup, Wettrup

Sollte der Termin fiir deine Gemeinde dir nicht passen, dann schreib Julia
gerne, dass du an einem anderen Termin gefirmt werden mochtest.



Zusatzliche Wegmarkierungen

Jugend-Aktiv

Jede Gemeinde, quasi jede Gesellschaft wird getragen von
ehrenamtlichem Engagement. Das kann als Ausdruck des Christ-Seins
verstanden werden. Vielleicht engagierst Du Dich schon fiir andere
Menschen oder bist in einem Verein drin. Super! In der
Firmvorbereitung lernst Du vielleicht neue Gruppen kennen und
entscheidest dich fiir eine Aktion mit einer Gruppe, um etwas im Ort zu
bewegen.

Firmprojekte im Dekanat Emsland-Siid

Siehe ab der Mitte dieses Heftes. Die Projekte finden von Januar bis
Marz 2024 statt. Du belegst ein Projekt und meldest dich dafir
gesondert eigenstandig an.

Jugendgottesdienst

Eine entspannte Zeit mit Impuls- und Bibeltexten, Nachdenken tiber das
eigene Leben oder ein bestimmtes Thema, die Beziehung mit Gott
anschauen, Kraft tanken... Viele jugendgerechte Methoden werden bei
diesen Jugendgottesdiensten eingesetzt. Als Firmbewerber*In einer
Firmgruppe wahlst Du einen Termin aus verschiedenen Optionen aus
und kiimmerst dich selbst um eine Fahrt zu einem der genannten
Jugendgottesdienste.

Das Firmwochenende beinhaltet einen Jugendgottesdienst.

Firmpate

Wenn Du Dich fiir die Firmung entscheidest, suchst Du selbststandig
Deine/n Firmpaten*In. Diese/r muss katholisch getauft und gefirmt
sein und alter als 16 Jahre alt sein.



Deine eigenen Notizen:

Firmgruppe

Namen der anderen 1.

Jugendlichen in meiner 2.

Firmgruppe: 3.
4.
(5.)
(6.)
(7.)

Gruppenleiter/in suchen 1

2.

Bestatigung einholen

Julia per WhatsApp
Bestatigung schreiben soll.
(Ohne Formalitat)

Anmeldungen fir Firmkurs

Online bis zum 06.12. abschicken

Anmeldung Firmprojekt

Online bis zum 06.12. abschicken

Firmwochenende

Teilnahmegebihr

Geldbetrag bitte Gberweisen.

Uberweisen Kath. Kirchengemeinde St. Alexander
IBAN: DE12 2666 0060 0010 3578 02
Anmeldung Online abschicken

Diese Checkliste ist fiir Dich zur Erinnerung.

Gruppenleiter/in sagen, dass sie/er
ihre/seine




Die Anmeldung zum Firmkurs lauft liber dieses E E
Online Formular (siehe Link oder QR Code):

eveeno.com/878592951 :i:
Bitte bis zum 06.12.2023 abschicken. E

Verantwortlich fur die Firmvorbereitung:
Gemeindereferentin Julia Demann

Wenn Du Fragen hast, dann melde Dich bei

Julia Demann

Email: julia.demann@bistum-osnabrueck.de

Instagram: firmkurs24

Handy: 01516-1865163

Gesprachszeit

Du mochtest einfach mal etwas loswerden? Du hast Sorgen/Probleme mit
Freunden, in der Schule, mit Deinen Eltern 0.4., aber weit nicht, mit wem Du
dariber sprechen kannst? Vielleicht auch ein ganz anderes Thema, was Dich
beschéftigt. Ich habe ein offenes Ohr und Zeit fir Dich!

Melde Dich gerne bei mir. Julia




Wenn Jugendliche eine Bitte haben Anschreiben Gruppenleitende

Sie sind soeben von Jugendlichen wunserer Pfarreiengemeinschaft
angesprochen worden, ihre Kleingruppe auf dem Weg zur Firmung zu
begleiten.

Sagen Sie bitte nicht sofort nein, denn jeder getaufte und gefirmte Christ
ist aufgefordert am Aufbau der Kirche mitzuwirken. Dazu wollen wir Sie
hiermit ganz personlich einladen und auffordern. Sie werden auf diesem Weg
der Firmvorbereitung nicht allein gelassen, sondern von unserem
Seelsorgeteam, insbesondere von Gemeindereferentin Julia Demann,
vorbereitet und begleitet. AuBerdem gibt es umfangreiche Arbeitsmaterialien
und Methoden, die flexibel eingesetzt werden konnen. In den
Gruppenleitertreffen werden diese besprochen. Die Firmungen finden im
April 2024 statt.

Damit Sie sich entscheiden kdnnen. Sie sollten

*  getauft, gefirmt und Mitglied der katholischen Kirche sein

* nichtjlinger als 18 Jahre sein

* an Gott glauben

*  der Kirche positiv gegeniiberstehen

e den Jugendlichen offen begegnen, zusammen den Glauben entdecken
Zeitaufwand

e Auftakttreffen: wird noch bekannt gegeben

*  ca. 6 Gruppentreffen von ca. 90 Minuten

e Vorbereitungstreffen in der Gruppenleitertreffen (ca. 4 mal)

* eventuelle Begleitung der Jugendlichen bei praktischen Angeboten

Wir wirden uns freuen, Sie fiir diese wichtige Aufgabe gewinnen zu kénnen.
Gerne kann es 2 Gruppenleitende bei grofen Gruppen geben.
Der Termin des ersten Treffens wird gemeinsam abgesprochen.

Bitte schicken Sie mir Ihre formlose Bestatigung per WhatsApp zu.
Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an mich.
Mit freundlichem GruR

Gemeindereferentin Julia Demann

Handy: 0151-61865163 E-Mail: julia.demann@bistum-osnabrueck.de
Instagram: firmkurs24



Firmprojekte

iIm Dekanat
Januar- Marz 2024

M [

Katholisches Jugendbtiro - g
Emsland-Sud Emsland-Sid

Anmeldelink:

https://www.kjb-emsland-sued.de/veranstaltungen/firmprojekte-dekanat/



https://www.kjb-emsland-sued.de/veranstaltungen/firmprojekte-dekanat/

Hey!

Schon, dass du dich auf den Weg zu deiner Firmung machst!

Von Januar bis Marz 2024 bieten die Pfarreiengemeinschaften des Dekanats
Emsland-Siid in Kooperation miteinander Projekte an.

In diesem Flyer findest du eine Ubersicht der Projekte und die wichtigsten
Informationen dazu.

Zum Zeitpunkt der Veroffentlichung des Flyers befanden sich noch einige Punkte
in Bezug auf Ort und Zeit noch in der Klarung. Diese kannst du aber am
01.12.2023 der Anmeldung entnehmen.

Wie lauft die Anmeldung ab?

Die Anmeldungen starten am 01.12.23 um 17 Uhr. Du kannst dich dann bis zum
06.12.23. 24 Uhr anmelden. Den QR-Code und den Link zur Anmeldeseite findest
du unten oder auf der Homepage des Katholischen Jugendbiiros Emsland-Sid
(https://www.kjb-emsland-sued.de/) unter Veranstaltungen - Firmprojekte
Dekanat.

Die meisten Projekte haben eine begrenzte Teilnehmerinnen-Zahl. Sobald ein
Projekt ausgebucht ist, kannst du dich nicht mehr anmelden. Es gibt keine
Warteliste, also such dir einfach ein anderes aus.

Die Anmeldung zu einem Projekt ist verbindlich. Du erhaltst eine
Bestatigungsmail, das ist deine Zusage!

Wie ist das mit den Kosten?

Bei einigen Projekten entstehen Kosten, diese findest du in der Ubersicht auf den
nachsten Seiten. Der Betrag ist direkt zu Beginn des Projektes bar vor Ort zu
bezahlen.

Wie komme ich zu meinem Projekt hin?

Die Projekte sind an verschiedenen Orten des Dekanats. Die Anreise zum
Treffpunkt muss, wenn nicht anders beschrieben, eigensténdig organisiert
werden.

Du hast eine Frage?
Dann melde dich einfach bei der/m Ansprechpartnerin zu dem jeweiligen Projekt.
Die Kontaktdaten findest du auf den letzten beiden Seiten.
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Projektubersicht

@eine Traumkirche - in Minecraft \
Wie stelle ich mir meine Wunschkirche vor: Ist sie modern und eher klassisch gestaltet? Hat sie
Ahnlichkeiten mit meiner Heimatkirche oder ist sie ganz anders? Ein Swimmingpool - why not? In
diesem Projekt treffen wir uns im virtuellen Raum bei Minecraft und bauen uns gemeinsam die Kirche
unserer Traume.

Benstigt werden: das Spiel Minecraft, ein Headset und Discord.

Die Serverdaten werden in der Gruppe geteilt. Beim ersten Treffen schauen wir dann wann und wie

oft wir uns treffen wollen.

Datum: 14.01.2024 19.30 Uhr
Ort: digital
Qﬁprechpartner: Sebastian Grave /

/E B

ngel in der Not — Ein Gespréach mit der Notfallseelsorge Emsland

Manchmal gentigt nur ein Augenblick und nichts ist mehr so, wie es vorher war, Bei schweren
Unféllen oder bei plétzlichen Todesféllen riickt die Notfallseelsorge aus und versucht die Menschen
vor Ort zu trésten und fir sie da zu sein. An diesem Abend kommen wir mit Seelsorgern ins Gesprach,
die von ihren Erfahrungen berichten und uns ein Stiick weit mitnehmen wollen, wie man sich auf
schwierige Situationen vorbereitet.

TRIGGERWARNUNG: Wenn ihr selbst einen Menschen durch einen Unfall verloren habt oder jingst
einen Todesfall in der Familie hattet, Uberlegt bitte vorher gut, ob ihr an diesem Abend teilnehmen
konnt.

Datum: 25.01.2024 um 17- ca. 18.30 Uhr
Ort: folgt noch
\Aﬁprechpartner: Sebastian Grave /

/Aus Zusammentun wird Zusammenhalt. Unser Motto: Gemeinsam stark fiir mehr Miteinander! \
Das Freiwilligen-Zentrum Lingen e.V. (kurz FZL) ist Ort und Stimme fur freiwilliges Engagement.

Seit seiner Grindung im Jahr 2005 ist das FZL Wegbereiter und Wirkungsstétte fir freiwilliges
Engagement.

An diesem Abend erféahrst du was das FZL macht und wie bunt, stark und vielféltig das freiwillige
Engagement in Lingen ist. Die Mitarbeiter*innen Tine Schubert und Jens Pinkhaus berichten dartber,
wie das FLZ gerade in solch unsicheren und herausfordernden Zeiten fiir Zuversicht und

Zukunftsmut, Zusammenbhalt in Vielfalt und viel mehr eintritt und ein Anlaufpunkt sein kann.

Datum: 31.01.2024 17-18.30 Uhr
Ort: Freiwilligen-Zentrum Lingen e.V. - LindenstraRe 13, 49808 Lingen (Ems)
Qfﬂsprechpartnerin: Rabea Raschke j




ﬁou'll never walk alone! \
Kann man FuBball mit Glauben verbinden? - Ja!
Wir werden gemeinsam ein Spiel in der 2. Bundesliga des VfL Osnabriick gegen den SC Paderborn
anschauen. Dazu reisen wir gemeinsam mit dem Zug von den Zustiegsorten
Geeste/Lingen/Leschede/Salzbergen an. Im Stadion feuern wir die Teams an und erleben hautnah
das Fan- und Gemeinschaftsfeeling. AuBerdem werden wir mit zwei jungen Priestern des Bistums
Osnabriick, die eingefleischte FuBballfans und Vereinsmitglieder des VfL sind, Uber ihren Glauben
und wie sie diesen mit ihrem Hobby — dem FuBball — verbinden, ins Gesprach kommen. Ob du selbst
FuRball spielst oder dich nur dafiir interessierst: sei gern dabei!

Datum: Es handelt sich aber um das Wochenende vom 26.-28.01.2024.
Da der Spielplan Lleider aktuell noch nicht feststeht, kénnen wir ein genaues Datum sowie die Uhrzeit
noch nicht verbindlich nennen.

Wenn du dich anmeldest, halte dir also bitte das ganze Wochenende (Freitag/Samstag/Sonntag)
dafir frei! Weitere Infos folgen, sobald sie veréffentlicht sind.

Ort: Wir reisen gemeinsam mit dem Zug von den Zustiegsorten Geeste/Lingen/Leschede/Salzbergen
an.

Kosten: 15€

Ansprechpartnerinnen: Julia Demann & Lea Wenker

(o

/
G mit Gott? — Alternative Lebenswelten im Kloster \
Wer ins Kloster geht, betet den ganzen Tag lang, muss um alles um Erlaubnis bitten und hat mit der
Welt auRerhalb der Klostermauern nichts am Hut? Wie es wirklich zugeht, konnen wir bei unserem
Besuch der Thuiner Franziskanerinnen erfahren: Wir tauchen in die Geschichte des Ordens ein und
verbringen entspannte Zeit im Klostergarten. Begleitet werden wir an diesem Tag von Schwester
Agnes, die uns alles tiber das Leben im Kloster verrét, ihre personliche Berufungsgeschichte mit uns
teilt und wir ndhern uns gemeinsam der Frage, was diese besondere WG mit Gott so besonders
macht. Ein Gottesdienst in der Klosterkapelle rundet den Nachmittag ab!

Datum: 03.02.2024 14-17 Uhr
Ort: Kongregation der Franziskanerinnen vom hl. Martyrer Georg zu Thuine - Klosterstrale 14 49832
Thuine

@prechpartnen Sebastian Grave & Lucas Grewe )
Gukunﬁ: fair gestalten \

Uberall hért man vom Thema "Nachhaltigkeit". Doch was genau bedeutet das eigentlich und warum
ist das so wichtig? Wir werden mit euch den Unverpackt-Laden zusammen mit dem Eine-Welt-Laden
in Lingen besuchen und bekommen dort bereits erste praktische Tipps zu den Themen Fairer
Handel und Nachhaltigkeit. AnschlieRend werden wir nach einem kleinen Snack gemeinsam eigene
nachhaltige und plastikfreie Produkte wie Seifen, Deos und Bienenwachstiicher selbst herstellen.
Wenn ihr Zuhause alte Gléser, z.B. Marmeladenglaser, oder Stoffreste von Baumwollstoffen habt,
bringt diese gern mit, damit wir diese upcyclen kénnen.

Datum: 05.02.2024
Ort: Start: Lingen Unverpackt eG (Grofe Str. 3-5, 49808 Lingen (Ems))
Abschluss: Pfarrzentrum Maria Kénigin (In den Sandbergen 27, 49808 Lingen (Ems))
Kosten: 5-10€
\Mprej&:hpartnerln: Lea Wenker & Sebastian Grave /
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Was glaubst DU denn?

Um sich im eigenen Glauben vergewissern zu kénnen, ist es manchmal hilfreich sich auch mit
anderen Uber den Glauben auszutauschen und von anderen Zugangen zu héren. Wir méchten mit
euch dazu mit Menschen eines anderen Glaubens ins Gesprach kommen. Dazu besuchen wir
gemeinsam eine Moschee in Meppen und kommen mit einem Mitglied der islamischen
Moscheegemeinde und dem Beauftragten fiir interreligiosen Dialog des Bistums Osnabriick ins
Gesprach: Wie geht eigentlich Glauben in anderen Religionen? Was ist unterschiedlich, was aber auch
vielleicht gleich oder ahnlich? Wie kénnen verschiedene Religionen gut nebeneinander existieren?
Bringt eure eigenen Fragen mit und entdeckt einen spannenden Glaubensraum von Muslimen!

Datum: 11.02.24 16.30-18 Uhr
Ort: ZKMeppen Moschee in Meppen - Riedemannstralte 12, 49716 Meppen

\Aﬁprechpartnerinnen: Lea Wenker & Verena Albers /

\

Berufungsparcour N
Entscheidungen treffen wir standig in unserem Leben, mal sind es kleinere, mal sind es gréRere, mal
sogar lebensweisende. Haufig fallen wir Entscheidungen dabei intuitiv und aus dem Bauch heraus.
Was aber, wenn es um viel geht, wenn sie mein Leben verandern werden? Damit wie wir eine gute
Entscheidung treffen kénnen, wollen wir uns an diesem Nachmittag beschéaftigen.

Datum: 15.02.2024 16.30-18 Uhr
Ort: Gemeindebegegnungsstatte St. Josef - Josefstr. 19 a, 49809 Lingen
Kosten; 10€
\Aﬁpre_chpartnerin: Verena Albers /

\

Dein Leben in Bewegung

Sport ist Gemeinschaft und Leidenschaft. Sport ist Sieg und Niederlage, Freudetranen und bittere
Enttauschung. Sport ist, wie das Leben auch - Bewegung. Wir wollen gemeinsam in Bewegung
kommen. In Begleitung einer Fitnesstrainerin und untermalt mit verschiedenen Impulsen, wollen wir
nicht nur unseren Kérper, sondern auch unseren Geist in Bewegung bringen.

Datum: 21.02.2024 17 - ca. 18.30 Uhr
rt: folg

@]
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Ansprechpartnerin: Jana Maurach /

s




/Kletterhaile \

In der Kletterhalle Werlte geht es fir uns hoch hinaus. Dabei kommt es nicht nur auf das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten an, sondern auch auf das Vertrauen der Kletterpartner*innen, die einen
wahrenddessen sichern. Nachdem wir zwei Stunden auf verschiedene Arten geklettert sind, werden
wir dann noch eine Stunde Kooperationstibungen machen.

Datum: 21.02.2024 17.30- 20.30 Uhr
Ort: Kletterhalle Werlte - Mecklenburger Str. 1a, 49757 Werlte

Kosten: 20€
\Aﬂprechpartner: Lucas Grewe /
@chtwanderung \

Die Dunkelheit ist faszinierend, aber kann auch ein unwohles Gefiihl bedeuten. Gemeinsam wollen wir
2,5 Stunden in der Umgebung von Lingen unterwegs sein und gemeinsam die Nacht erkunden. Der
Abend endet dann mit einem kleinen Snack.

Datum: 24.02.2024 21.30-00.00 Uhr

Ort: St. Marien Biene - Biener Str. 92 49808 Lingen
Ansprechpartner: Lucas Grewe

i 4

ﬂ\lie kénnen sich Suizidgedanken d@uBern und wie kannst du eine Person darauf ansprechen? N\
Wir leben aktuell in einer sehr unsicheren Zeit. Globale Krisen wirken auf junge Menschen ein,
zusédtzlich zu alltaglichen Problemen. Dass es da zu Krisen kommen kann ist ganz normal. Ein Blick

in die Statistik zeigt, dass junge Menschen bis zum Alter von 25 Jahren das héchste Suizidrisiko als
Altersgruppe aufweisen.

Wir wollen uns daher anschauen: Wie entsteht Suizidalitat? Welche Warnsignale kann es geben, dass
ein Mensch Freund oder Freundin gerade in einer schweren Krise ist? Wie kann ich am besten helfen
und wo sind aber auch vielleicht meine Grenzen?

Mehr Infos unter www.u25-emsland.de und www.ausweglos.info Instagram: @u25emsland

Datum: 06.02.2024 18-21 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Bonifatius Lingen - Burgstrale 21C, 49808 Lingen (Ems)
Ansprechpartnerin: Rabea Raschke

/

ngend Sucht Beratung \
In meinem Freundeskreis fallt es mir schwer, Alkohol abzulehnen - wie kann mir das aber gelingen?

Ab wann bin ich eigentlich slichtig oder suchtgeféhrdet? Diese und weitere Fragen werden geklért bei
diesem Treffen. lhr lernt die Arbeit einer Beratungsstelle kennen, zudem gibt es wissenswerte Facts
Uber verschiedene Suchtmittel. Zudem besteht die M&glichkeit, ,,Rauschbrillen® auszuprobieren.

Datum:

21.02.2024 16-17.30 Uhr

07.03.2024 16-17.30 Uhr

Ort: Jugendtreff "Dat Eck" im 1. OG Sport- und Schitzenhaus - SchulstraBe 21, 49838 Lengerich
%rggr@_cﬂhpartnerin: Julia Demann )

15
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[Meine Traumkirche - in Lego \
Wie stelle ich mir meine Wunschkirche vor: Ist sie protzig mit viel Gold und rotem Samt? Hat sie
bequeme Banke oder gar keine Bestuhlung? Ist der Altar da vorne ein Teil von einem Ufo? In diesem
Projekt kdnnen wir unserer Kreativitét freien Lauf lassen: Uns stehen tausende Legosteine zur
Verfuigung, mit denen wir uns unsere Traumkirche selbst bauen kénnen. Tobt Euch aus und lasst
andere an eurem Traum teilhaben.

Datum: 23.02.2024 17 - 20 Uhr
Ort: Gemeindehaus die Arche - Kirchplatz 10 48499 Salzbergen
Kosten: 5€

Qnsprechpar‘tnerln: Lea Wenker & Sebastian Grave /

N\

Gleis X — & auf welcher Strecke bist du unterwegs?

Dieser Frage wollen wir am 24.02.2024 nachgehen. Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach
Gelsenkirchen und wollen in der Jugendkirche Gleis X nicht nur die Strecke bis nach Gelsenkirchen
kennenlernen, sondern vielmehr dich. Wie sieht es aus - dein ganz personliches Streckennetz des
Lebens? Wo bist du gerade, welche Stationen liegen hinter dir & welche vor dir? Gerade mit Blick auf
die Firmung kann es guttun, kurz anzuhalten und zu Gberlegen, was gerade dran ist. Wenn du dich mit
uns gemeinsam auf den Weg machen méchtest, dann melde dich bei uns.

Datum: 24.02.2024 ganztagig - genaue Zeiten folgen
Treffpunkt: 9.45 Uhr Bahnhof Lingen

Kosten: 12€

Ansprechpartnerinnen: Julia Demann & Jana Maurach /
N—
é(;mmunity-Feeling in Kirche - Realitédt & Wiinsche \

An diesem Abend geht’s in lockerer Atmosphére um Gemeinschaft, dein Leben und deine Vision fur
Kirche. Einige Jugendliche werden von groRen weltweiten Jugendtreffen berichten und Fotos/Videos
zeigen (u.a. Messdienerwallfahrt, Weltjugendtag). Waren diese Treffen wie Urlaub oder gab’s was on
top?

Wir gonnen uns zudem Zeit fur innovatives Denken und Visionen fir eine Kirche, die eure Bedirfnisse,
Sorgen und Wiinsche ernstnimmt und Gemeinschaft ermdglicht.

Datum: 04.03.2024 18-20 Uhr

Ort: St. Johannes Arche - JohannesstraRe 11, 48480 Spelle
@prechpar‘cnerin: Julia Demann ),




écape Room \

Ein Team, eine Stunde und mehrere Ratsel: In einem Raum eingeschlossen geht es darum gemeinsam
sich mit einem biblischen Thema zu beschéftigen, indem ihr Aufgaben und Ratsel lost. Schaft ihr es in
einer Stunde alle Rétsel zu l6sen und den Weg nach draulRen wieder zu 6ffnen?

Datum:

04.03.2024 17-18 Uhr

05.03.2024 16-17 Uhr

05.03.2024 19-20 Uhr

07.03.2024 16-17 Uhr

10.03.2024 14-15 Uhr

10.03.2024 17-18 Uhr

11.03.2024 17-18 Uhr

Ort: Pfarrzentrum St. Bonifatius Lingen - Burgstrae 21C, 49808 Lingen (Ems)

Qn_spmﬂ:[p_aﬂu_eu Lucas Grewe J

N

/Komm, wir kochen zusammen!
Du hast Lust gemeinsam einen schénen Abend bei leckerem Essen zu verbringen? Wir kochen
zusammen ein leckeres und vegetarisches Meni und schlieen den Abend mit dem gemeinsamen
Essen ab. Du kannst gar nicht kochen? - Kein Problem, denn an diesem Abend machen wir das in der
Gruppe und jede/r findet eine Aufgabe, die zu ihm/ihr passt. Zusammen erschaffen wir so ein
leckeres Abendessen.

Datum: 05.03.2024 18-21 Uhr
Ort: Gemeindehaus Venhaus - SchulstraBe 3 48480 Spelle
Kosten: 10€
Qﬁpre_chpartnerinnen: Kathrin Sierp & Rabea Raschke /

@lgem \

In 5 Stunden wollen wir gemeinsam einen Weg im stidlichen Emsland zuriicklegen.
Neben Gesprachen oder auch etwas Ruhe wollen wir unsere verschiedenen Sinne
etwas fordern und vielleicht neu entdecken.,

Datum: 09.03.2024 12-17 Uhr
rt: St. Alexander - Ludgeristr. 57 49808 Lingen

o

@prechpartner: Lucas Grewe /
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@d und Trauer \

Beschaftigt dich das Thema? Hast du Fragen oder Gedanken, tiber die du gerne mal sprechen
wilrdest? Fragst du dich vielleicht, wie man mit schweren Verlusten und mit groRer Trauer umgehen
kann? Und wusstest du, dass Christen glauben, dass mit dem Tod eines Menschen eben nicht alles
vorbei ist?

Diese Fragen und alles, was du sonst noch so zu dem Thema wissen méchtest, soll an diesem Abend
Platz haben. Dabei sind: Andrea Meiners (Trauerbegleiterin) und Eva Schumacher
(Pastoralreferentin)

Datum: 14.3.2024 18.30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Bonifatius Lingen - BurgstraBe 21C, 49808 Lingen (Ems)

\Aﬁprechpartnerin: Eva Schumacher Y,

f B

Ich steh fiir mich ein

Sich sicher fuihlen und fur sich selbst einstehen kénnen - das ist ein wichtiger Lernprozess auf den
Weg in ein selbststandiges Leben und somit etwas, dass auch in der Firmvorbereitung ihren Platz
finden sollte. Was muss ich in gefahrlichen/angstbesetzten Situationen beriicksichtigen? Welche
Rolle spielt meine Reaktionsfahigkeit? Wie verhalte ich mich als Augenzeug*in in bedrohlichen
Situationen?

In unserem Selbstbehauptungsworkshop liegt der Fokus darin, die eigene Kraft und Fahigkeit sich
wehren zu kénnen kennen zu lernen. Gemeinsam begegnen wir der Angst vor typischen
Konfrontationssituationen, lernen unsere eigenen Grenzen einzuschatzen und dabei das eigene
Tempo selbst zu bestimmen. Der Workshop behandelt ausgewahlte Basics aus dem Bereich des
Kampfsports und der Selbstverteidigung. Der Fokus liegt auf der kérperlichen Selbsthehauptung und
-verteidigung. Bitte bequeme Kleidung und eine Trinkflasche mitbringen.

Datum: folgt
Ort: folgt

\Ansprechpartnerin: Jana Maurach /




Ansprechpartnerinnen

Verena Albers
Pfarreiengemeinschaft Lingen Baccum, Laxten, Brégbern/Damaschke
Mobil: 0159 01326914
E-Mail: Ver.Albers@bistum-os.de

Julia Demann
Pfarreiengemeinschaft Lengerich-Bawinkel
Mobil: 0151 61865163
E-Mail: Julia.Demann@pglb.de

Sebastian Grave
Pfarreiengemeinschaft Sankt Marien Biene und Maria Kénigin
Tel.: 0591/ 61061-12
Mobil: 0175 1915528
E-Mail: se.grave@bistum-os.de

Lucas Grewe
Pfarreiengemeinschaft Lingen Sud St. Bonifatius
Tel.: 0591 / 964972-13
E-Mail: l.grewe@bistum-os.de

Jana Maurach
Katholische Kirchengemeinden Emsbiiren
Tel.: 05903/9310-13
Mobil 0178 6843802
E-Mail: j.maurach@ bistum-os.de
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Rabea Raschke
Katholisches Jugendbiro Emsland-Sud
Tel.: 05902/ 1209
Mobil: 0171 7644433
E-Mail: r.raschke@cloud-bistum-os.de

Eva Schumacher
Pfarreiengemeinschaft Lingen Sud St. Bonifatius
Mobil: 0151 11873310
E-Mail: E.Schumacher@bistum-os.de

Kathrin Sierp
Pfarreiengemeinschaft Freren
Mobil: 0151 72915404
E-Mail: k.sierp@bistum-os.de

Stefan Tietje
Pfarreiengemeinschaft Lingen Baccum, Laxten, Brogbern/Damaschke
Tel.: 0591/ 9012317
E-Mail: S.Tietje@bistum-os.de

Lea Wenker
Pfarreiengemeinschaft Salzbergen / Holsten-Bexten
Tel.: 05976/ 3445742
Mobil: 0151 41232486
E-Mail: Lwenker@bistum-os.de



