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Firmkurs 2023 

  

Auf den folgenden Seiten wird die Firmvorbereitung erklärt. Bitte lies Dir 

alles in Ruhe durch.  

Dieses Heft gliedert sich in mehrere Teile.  
  

1. Firmung allgemein  

Was bedeutet Firmung?  

Was, wenn ich noch unentschlossen bin?  

2. Firmvorbereitung  

Erklärung der 2 möglichen Wege  

Zusätzliche Wegmarkierungen  

3. Erster Weg: Firmgruppe  

4. Zweiter Weg: Firmwochenende 

5. Zusätzliche Wegmarkierungen  

6. Was muss ich nun machen? Meine Checkliste  

Kontaktdaten Julia Demann  

Anschreiben Gruppenleitung 
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1. Firmung allgemein  

Was bedeutet eigentlich Firmung?   
  

Die Firmung ist ein Sakrament, ein Zeichen der Liebe Gottes zu uns 

Menschen. Firmung bedeutet Stärkung. Gestärkt werden soll Dein 

Glaube an Gott, der in Jesus Christus Mensch geworden ist. Der 

christliche Glaube will Dir helfen, Deinen Weg im Leben zu finden. Er will 

Dir bei Deinem Suchen und Fragen eine Richtung weisen. Wenn der 

Firmspender bei der Firmung sagt: „Sei besiegelt durch die Gabe Gottes 

den Heiligen Geist“, dann will genau dieser Heilige Geist Dir Kraft geben, 

Dein Leben als Christ gut zu meistern.   
  

Bei der Vorbereitung auf die Firmung kannst Du Dich auf den Weg 

machen und entdecken, welche Bedeutung Gott für Dein Leben hat und 

ob der Heilige Geist auch in Deinem Leben seine Wirkung zeigt.  
  

Was, wenn ich noch unentschlossen bin?  
  

Das Firmkonzept beinhaltet viele kleine Schritte, die Dich auf das 

Sakrament der Firmung vorbereiten wollen.  
  

Die Firmvorbereitung umfasst den Zeitraum von den ersten Treffen der 

Firmbewerber*Innen bis hin zu den Firmungen im Sommer 2023. Du hast 

dabei die Möglichkeit Deine Entscheidung, ob Du gefirmt werden 

möchtest, immer zu überdenken!  
  

Mit der Anmeldung zur Firmvorbereitung hast Du Dich noch nicht zum 

Empfang des Firmsakramentes angemeldet. Die Vorbereitungszeit soll 

Dir bei Deiner eigenen Entscheidung helfen. Und wenn Firmvorbereitung 

oder Firmung für Dich jetzt „nicht dran sind“, dann sei ehrlich zu Dir 

selbst. Wenn Du das Sakrament der Firmung empfangen möchtest, 

meldest Du Dich im Mai/ Juni 2023 zur Firmung an, dafür bekommst Du 

noch Infos.  
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2. Firmvorbereitung  

In der Firmvorbereitung gibt es mehrere Elemente. Das größte Element 

ist die Vorbereitung mit mehreren anderen Firmbewerber*innen 

zusammen. Dafür gibt es 2 mögliche Wege. Du wählst einen aus.  

 

Erster Weg: Firmgruppe 

Zweiter Weg: Firmwochenende 

 

 

 

Erster Weg: Firmgruppe  
  
Auf diesem Weg habt ihr mit 5-8 Firmbewerber*Innen eine Firmgruppe 
mit 1-2 Gruppenleiter*innen. Ihr trefft euch mit dieser Gruppe ca. 6 mal, 
jeweils ca. 1,5–2 Stunden. Bei den Gruppenstunden werden 
unterschiedliche Themen behandelt und Aktionen zusammen 
durchgeführt. Ihr entscheidet gemeinsam. 
Ihr müsst Euch selbstständig eine/n oder zwei Gruppenleiter*innen 
suchen. Das Anschreiben für die Gruppenleiter*Innen findet ihr weiter 
hinten, bitte dies der Person ausgedruckt oder per WhatsApp zukommen 
lassen. 
Bittet den Gruppenleiter oder die Gruppenleiterin nach seiner/ ihrer 
Zusage Julia Demann per WhatsApp eine formlose Bestätigung zu 
schicken. 
  
Solltet ihr große Schwierigkeiten haben, eine*n Gruppenleiter*in zu 
finden, meldet euch bei Julia. 
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Zweiter Weg: Firmwochenende 
  

Ihr fahrt zusammen nach Sögel in die Jugendbildungsstätte Marstall 
Clemenswerth. In Sögel bereiten 2 junge Haus-Teamer*innen das 
Programm vor. Die Einheiten sind verbunden mit erlebnispädagogischen 
Elementen, Gruppenaufgaben, Gruppenspielen, usw. 
 

Teilnehmer*innenbeitrag: 60 € (inkl. Unterkunft, Verpflegung) 
zahlbar per Überweisung an:  

Kath. Kirchengemeinde St. Alexander   
IBAN: DE12 2666 0060 0010 3578 02 (Volksbank Lingen)  

Verwendungszweck: Name, Vorname Firmbewerber, Firmwochenende, Wohnort  
 
Beim Firmwochenende kann nur eine begrenzte Anzahl von Firmbewerbern mit. Wenn 
sich zu viele angemeldet haben für diesen Weg, werden Cliquen angesprochen, ob sie 
eine Firmgruppe bilden wollen. 

 

Termine von allen  
  
Schnuppertreffen: Werden noch veröffentlicht.  
 
Digitaler Elternabend: Wird noch veröffentlicht.     
 
Abgabe Online Anmeldung Firmkurs:  05.02.2023  
 
Auftakttreffen:  Wird noch veröffentlicht. 
 
 

Übungstermine 
Mittwoch, 14.06.2023, 17-18:30 Uhr Bawinkel 
Donnerstag, 15.06.2023, 17-18:30 Uhr Gersten, Langen 
Donnerstag, 29.06.2023, 17-18:30 Uhr Lengerich, Handrup, Wettrup 
 

Firmungen 
Samstag, 17.06.2023 17 Uhr in Bawinkel mit umliegenden Dörfern 
Sonntag, 18.06.2023 10 Uhr in Langen mit Gersten 
Sonntag, 02.07.2023 10 Uhr in Lengerich mit Handrup, Wettrup 
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Zusätzliche Wegmarkierungen  

Diese Wegmarkierungen werden beim Schnuppertreffen genauer 

besprochen. 

Jugend-Aktiv 

Jede Gemeinde, quasi jede Gesellschaft wird getragen von 
ehrenamtlichem Engagement. Das kann als Ausdruck des Christ-Seins 
verstanden werden. Vielleicht engagierst Du Dich schon für andere 
Menschen oder bist in einem Verein drin. Super! In der Firmvorbereitung 
lernst Du vielleicht neue Gruppen kennen und entscheidest dich für eine 
Aktion mit einer Gruppe, um etwas im Ort zu bewegen. 

 

Jugendgottesdienst 

Eine entspannte Zeit mit Impuls- und Bibeltexten, Nachdenken über das 
eigene Leben oder ein bestimmtes Thema, die Beziehung mit Gott 
anschauen, Kraft tanken... Viele jugendgerechte Methoden werden bei 
diesen Jugendgottesdiensten eingesetzt. Als Firmbewerber*In einer 
Firmgruppe wählst Du einen Termin aus verschiedenen Optionen aus und 
kümmerst dich selbst um eine Fahrt zu einem der genannten 
Jugendgottesdienste. 

 

Firmpate  

Wenn Du Dich für die Firmung entscheidest, suchst Du selbstständig 
Deine/n Firmpaten*In. Diese/r muss katholisch getauft und gefirmt sein 

und älter als 16 Jahre alt sein. 
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Deine Notizen: 
 

Firmgruppe    

Namen der anderen 
Jugendlichen in meiner 
Firmgruppe:  

1.  
2.  
3.  
4.  
(5.)  
(6.)  
(7.)  

Gruppenleiter/in suchen 1.  
(2.)  

Bestätigung einholen  Gruppenleiter/in sagen, dass sie/er Julia 
per WhatsApp ihre/seine Bestätigung 
schreiben soll. 
(Ohne Formalität)  

Anmeldung Online abschicken 

  

Firmwochenende   

Teilnahmegebühr 
überweisen  

Geldbetrag bitte überweisen.  
Kath. Kirchengemeinde St. Alexander   
IBAN: DE12 2666 0060 0010 3578 02   

Anmeldung Online abschicken 

 

Diese Checkliste ist für Dich zur Erinnerung. 

 

Die Anmeldung zum Firmkurs läuft über dieses Online Formular: 

https://form.jotform.com/juliademann/anmeldung-firmkurs 

Bitte bis zum 05.02.2023 abschicken. 
 

  

https://form.jotform.com/juliademann/anmeldung-firmkurs
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Verantwortlich für die Firmvorbereitung:   

Gemeindereferentin Julia Demann   

  

Wenn Du Fragen hast, dann melde Dich bei  

Julia Demann 

Email: julia.demann@bistum-osnabrueck.de  

Instagram: firmkurs22 

Handy: 01516-1865163 

  

Gesprächszeit  

Du möchtest einfach mal etwas loswerden? Du hast Sorgen/Probleme mit 

Freunden, in der Schule, mit Deinen Eltern o.ä., aber weißt nicht, mit wem Du 

darüber sprechen kannst? Vielleicht auch ein ganz anderes Thema, was Dich 

beschäftigt. Ich habe ein offenes Ohr und Zeit für Dich! 

Melde Dich gerne bei mir. Julia 
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Wenn Jugendliche eine Bitte haben  Anschreiben Gruppenleitende 

Sie sind soeben von Jugendlichen unserer Pfarreiengemeinschaft angesprochen 

worden, ihre Kleingruppe auf dem Weg zur Firmung zu begleiten.  

Sagen   Sie   bitte   nicht   sofort   nein, denn jeder getaufte und gefirmte Christ 

ist aufgefordert am Aufbau der Kirche mitzuwirken. Dazu wollen wir Sie hiermit 
ganz persönlich einladen und auffordern. Sie werden auf diesem Weg der 

Firmvorbereitung nicht allein gelassen, sondern von unserem Seelsorgeteam, 

insbesondere von Gemeindereferentin Julia Demann, vorbereitet und begleitet. 

Außerdem gibt es umfangreiche Arbeitsmaterialien und Methoden, die flexibel 

eingesetzt werden können. In den Gruppenleitertreffen werden diese 

besprochen. Die Firmungen finden im Juni/Juli 2023 statt.  

Damit Sie sich entscheiden können. Sie sollten  
• getauft, gefirmt und Mitglied der katholischen Kirche sein  
• nicht jünger als 18 Jahre sein  
• an Gott glauben  
• der Kirche positiv gegenüberstehen  
• den Jugendlichen offen begegnen, zusammen den Glauben entdecken  

Zeitaufwand  

• Auftakttreffen: wird noch bekannt gegeben 

• ca. 6 Gruppentreffen von ca. 90 Minuten  
• Vorbereitungstreffen in der Gruppenleitertreffen (ca. 4 mal)  
• eventuelle Begleitung der Jugendlichen bei praktischen Angeboten  

 

Wir würden uns freuen, Sie für diese wichtige Aufgabe gewinnen zu können. 

Gerne kann es 2 Gruppenleitende bei großen Gruppen geben.  

Der Termin des ersten Gruppenleitertreffens wird gemeinsam abgesprochen. 
 

Bitte schicken Sie mir Ihre formlose Bestätigung per WhatsApp zu. 

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an mich.  

Mit freundlichem Gruß  

      Gemeindereferentin Julia Demann 

Handy: 0151-61865163 
E-Mail: julia.demann@bistum-osnabrueck.de   Instagram: firmkurs23 
 

 


