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Liebe Paare,
schön, dass Sie sich trauen!
In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorbereitung  
laden wir ein, sich Zeit zu nehmen – für eigene und gemeinsame  
Wünsche, Fragen und Hoffnungen. Gehen Sie mit anderen Paaren  
auf Spurensuche: Was tut unserer Partnerschaft gut? Wie kann  
sie gelingen? Wo hat Gottes Segen seinen Platz? Was bedeutet  
das Sakrament der Ehe? Freuen Sie sich auf den inspirierenden  
Austausch untereinander, auf kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer 
Trauungsfeier und anregende Impulse zum Weiterdenken und -leben 
in Ihrem Ehealltag.

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische  
und konfessionsverbindende Paare. Eine Anmeldung  
ist erforderlich. Fragen Sie nach einem Gutschein in  
Ihrem Pfarrbüro! Details zu den einzelnen Kursen:  
www.bistum-osnabrueck.de/ehe
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Was sich liebt,  
das traut sich  //
Kurse zur kirchlichen Ehevorbereitung 

Freitag
19:30 Uhr – 
21:30 Uhr
Samstag
09:30 Uhr – 
15:00 Uhr

Die meisten Paare wünschen sich eine dauerhafte Partnerschaft.  
Damit sich diese Sehnsucht erfüllt, kommt es auch auf das Wissen  
und die Fähigkeit an, Beziehung zu gestalten.

Wir beschäftigen uns mit den Fragen: 

Welche Wünsche oder Erwartungen  
habe ich an meine Partnerschaft? 
Wie können wir gut miteinander reden? 
Welche Bedeutung hat der christliche Glaube  
für unser Zusammenleben?

 
Ort:
AtriumKirche
Hohe Straße 7
28195 Bremen
Veranstalter:
AtriumKirche

Kosten:
10,00 Euro pro Person
Leitung: 
Dr. Andreas Gautier,  
Pastoralreferent 
Jana Wilde, Pastoralassistentin

Anmeldung und weitere Informationen:
Bildungswerk Katholische  
Erwachsenenbildung in Bremen
Hohe Straße 7, 28195 Bremen
Tel.: 0421 3694-160
E-Mail:bildungswerk@bwkath.de

Kurs 1  04. - 05.09.2020

Kurs 2  19. - 20.02.2021

Kurs 3  16. - 17.04.2021

Kurs 4  28. - 29.05.2021

Kurs 5  16. - 17.07.2021

Kurs 5  08. - 09.10.2021



6 7

Mut zur Liebe //
Schöne und schwierige Momente einer Ehe

Freitag
18:00 Uhr – 
Samstag
17:00 Uhr

Eingeladen sind die (noch) nicht verheirateten Paare. Paare mit  
Hochzeitstermin und Paare, die noch nicht ans heiraten denken,  
aber entschlossen sind, ihren Weg gemeinsam zu gehen.

Das Mut zur Liebe- Wochenende befasst sich mit den Themen wie schöne 
und schwierige Momente, sensible Bereiche der Partnerschaft, Entschei-
dungen, Gefühle wahrnehmen, Offenheit und Kommunikation, unsere 
Verschiedenheit, Streit und Versöhnung, unser Leben als Paar. Den Paaren 
wird der Lebensstil des Dialogs vorgestellt, um ihre Nähe zu vertiefen und 
zu erhalten.

Der Fokus ist es wird die Zukunft der Beziehung angeschaut. Das Konzept 
ist auf die junge Liebe und ihre Herausforderung zugeschnitten. Auch das 
Sakrament der Ehe ist Thema. Wir wollen den Paaren Mut zum Heiraten 
machen, Mut in einer Ehe zu starten, die bestimmt ist von Offenheit im 
Austausch, tiefer Nähe und der Absicht, lebendiges Sakrament zu sein.
 

Ort:
Jugendkloster Ahmsen 
Bildungs- und Begegnungshaus
Am Kloster 8
49774 Lähden- Ahmsen
Veranstalter:
ME-Gemeinschaft 

Kosten:
225,00 Euro pro Paar* 
Leitung:
Zwei Ehepaare und ein Priester 
erzählen von ihren persönlichen 
Erfahrungen in verschiedenen  
Beziehungsbereichen.

Anmeldung und weitere Informationen:  
Mechthild und Falk Schönefeld
Tel. 05905 945949
www.me-deutschland.de

15.01.2021 – 
17.01.2021

* Als Kosten für die Kurse fallen nur Haus- und Nebenkosten an, die je nach Tagungsort verschieden 
sind. Zusätzliche Kursgebühren fallen nicht an. Falls es Ihnen schwer fallen sollte, die Kosten für diesen 
Kurs aufzubringen, ist die Teilnahme trotzdem möglich. Besprechen Sie das bitte mit dem Paar, das die 
Anmeldungen entgegennimmt. Die aufgeführten Kosten für die jeweiligen Kursorte sind Richtpreise.
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Wir heiraten – 
kirchlich! //
Ein Wochenende für Paare auf dem Weg zur kirchlichen Trauung

Endlich mal ein ganzes Wochenende Zeit und Raum als Paar ... 

An zwei Terminen zur Wahl (s.o.) bieten wir ein Seminar, das  
Anregungen für die Planung der kirchlichen Trauung gibt und laden 
dazu ein, sich als Paar und gemeinsam mit anderen Paaren über 
Werte ehelichen Zusammenlebens auszutauschen und etwas über 
das Ehesakrament zu erfahren. 

Impulse zur Bedeutung des Glaubens im Rahmen der Beziehung 
regen zum persönlichen Nachdenken und zum Austausch mit dem 
Partner an.

Ort:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10
49124 Georgsmarienhütte
Veranstalter:
Haus Ohrbeck

Kosten:
225,00 Euro (incl. Übernachtung  
mit Vollpension)
Leitung:
Br. Thomas Abrell ofm,  
Juliane Brinkmeyer

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10
49124 Georgsmarienhütte
Tel: 05401 336-0
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de;

Freitag
18:00 Uhr –  
Samstag
13:00 Uhr

15.01.2021 – 
17.01.2021

oder

23.04.2021 – 
25.04.2021
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„�Ehe oder das  
JA zur Nähe“ //
(auch) in distanzierten Zeiten

Freitag
18:00 Uhr – 
22:00 Uhr
Samstag
10:00 Uhr – 
14:00 Uhr

22.01.2021 – 
23.01.2021

Wir freuen uns darüber wenn Ihr als Paar Lust habt vor eurer  
Eheschließung Zeit miteinander und mit anderen Paaren zu  
verbringen, um miteinander ein paar „katholische, ökumenische 
und christliche“ Gedanken zum Thema Heiraten, Ehe, Partner-
schaft, Ja-Sagen auszutauschen. 

Dieser Kurs wird euch begeistern und euch ganz sicher bereichern  
auf eurem gemeinsamen Lebensweg. 

Ort:
St. Johanneshaus in Rulle
Klosterstraße 10
49134 Wallenhorst 
Veranstalter:
PG Wallenhorst 

Kosten:
25,00 Euro pro Paar 
Leitung:
Sebastian Mutke & Team

Anmeldung und weitere Informationen:  
Pastoralreferent Sebastian Mutke 
E-Mail: mutke@pg-walllenhorst.de
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Impulse  
für die Ehe //
Miteinander ins Gespräch kommen

Für den Gemeindeverbund der kath. Pfarrgemeinden St. Vincentius, 
Haselünne und St. Laurentius, Lehrte mit den Kapellengemeinden 
St. Antonius, Westerloh und St. Franziskus, Flechum. 

In diesem Seminar möchten wir miteinander über: 

- das Sakrament der Ehe 
- die gelebte christliche Ehe 
- über praktische Anregungen zur Brautmesse 

ins Gespräch kommen. 

Ort & Veranstalter:
Haus der Begegnung 
St. Vincentius 
Krummer Dreh 19
49740 Haselünne 

Kosten:
35,00 Euro pro Paar 
Leitung:
Referententeam

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Pfarrbüro St. Vincentius, 
Krummer Dreh 21, 49740 Haselünne, 
Tel. 05961 9196-0 
Fax  05961 9196-20 
E-Mail: pfarrbuero@pghl.de 

Freitag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Samstag
14:00 Uhr –  
19:00 Uhr 

Kurs-Nr.: 2021-2407 
29.01.- 30.01.2021

Kurs-Nr.: 2021-2408   
12.03. - 13.03.2021
Kurs-Nr.: 2021-2409   
07.05. - 08.05.2021
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Spurensuche //
Wie kann eine Partnerschaft gelingen

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorbereitung 
laden wir ein, sich Zeit zu nehmen – für eigene und gemeinsame  
Wünsche, Fragen und Hoffnungen. 

Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spurensuche: 
Was tut unserer Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo hat 
Gottes Segen seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament der Ehe? 
Freuen Sie sich auf den inspirierenden Austausch untereinander, auf 
kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier und anregende  
Impulse zum Weiterdenken und –leben in Ihrem Ehealltag. 

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische  
und konfessionsverbindende Paare. 

Pastoralreferent Martin Schwill und das Kursleiterehepaar Helene  
und Heinz Töpker wollen Unterstützung für ein gelingendes  
Miteinander in der Ehe geben und zeigen, wie dabei der christliche 
Glaube helfen kann. 

Ort:
Bischof-Demann Haus  
Martinusplatz 2-4
49733 Haren (Ems)

Kosten:
35,00 Euro pro Paar 
Kaffee/Tee: 2 Euro pro Person
Leitung:
Martin Schwill,  
Helene und Heinz Töpker

Anmeldung und weitere Informationen:
Freiwilligen Agentur - im Pfarrzentrum 
Bischof-Demann Haus 
Martinusplatz 2 - 4, Haren, 
Tel. 05932 9967-34 
Fax 05932 9967-35 
E-mail: fag@martinus-haren.de 

Montag
18:00 Uhr –  
21:00 Uhr
Dienstag
18:00 Uhr –  
21:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2021-2405 
08.02.- 09.02.2021

Kurs-Nr.: 2021-2406  
12.04. - 13.04.2021
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Ehe du heiratest  //
Gespräche zum Eheanfang

Das Seminar setzt sich mit Grundfragen einer christlichen Ehe auseinander. 

Die Möglichkeit, miteinander und auch mit anderen Paaren gezielt  
unter der Begleitung eines Referententeams ins Gespräch zu kommen,  
steht im Vordergrund (keine Vorträge). Themen sind u. a.: 

- die Bedeutung der kirchlichen Trauung 
- das Miteinander leben als Paar 
- die Entwicklung der Partnerbeziehung 
- die liturgische Gestaltung von Hochzeitsgottesdiensten 
- Informationen und Materialien.

Teilnehmerzahlbegrenzung: sieben Paare

Ort:
Jugendbildungsstätte 
Marstall Clemenswerth 
Clemenswerth 1 
49751 Sögel
Veranstalter:
Kath.Erwachsenenbildung  
Aschendorf-Hümmling e.V.

Kosten:
120,00 Euro pro Paar inkl. Vollverpflegung  
und Übernachtung
Leitung:
Team aus zwei Personen.  Stefan Varel,  
Kath. Erwachsenenbildung;  
Melanie Buchwald, Peter Meiners,  
Christine Schütte, - Dipl. Theolog*innen

Anmeldung und weitere Informationen:
Katholische Erwachsenenbildung  
Aschendorf-Hümmling e.V.
Am Markt 5, 49751 Sögel
Tel. 05952 1556 
soegel@keb-emsland.de
www.keb-aschendorf-huemmling.de

Samstag
14:30 Uhr –  
Sonntag
13:00 Uhr

Kurs 1  13. -14.02.2021  

Kurs 2  13. -14.03.2021
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Auf dem Weg  
zur Ehe //
Zeit für die Ehe

Anmeldung und weitere Informationen:
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhütte
Tel. 0541 8668-0
E-Mail: info@klvhs.de

Samstag
9:00 Uhr –  
Sonntag
15:00 Uhr

Nehmen Sie sich Zeit und machen Sie Rast auf dem Weg zur  
kirchlichen Hochzeit. Aus den Inhalten der Vortrags- und  
Gesprächsrunden, aber besonders auch durch den Austausch  
mit den anderen Paaren, erhalten Sie viele Anregungen für eine 
erfüllende Trauungsfeier und vor allem für eine glückende Ehe. 

Ort:
Katholische LandvolkHochschule 
Oesede
Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhütte

Kosten:
Seminargebühren für 2021 stehen 
noch nicht fest. Sind dann „auf 
Anfrage“ möglich
Leitung:
Geistlicher Rektor, 
Pädagoge der KLVHS

Kurs 1  13. -14.02.2021  

Kurs 2  20. - 21.03.2021
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Freitag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Samstag
09:00 Uhr –  
12:30 Uhr

Unser Ehevorbereitungskurs bietet Hinweise zur Reflexion der  
Paarbeziehung. Unter Einbeziehung der eigenen Erfahrungen  
sowie den Impulsen der Kursbegleitenden können Brautpaare  
Ihre Kompetenz für Beziehung und Bindung vertiefen. 
Zudem geben wir Hinweise zum Ablauf der kirchlichen Trauung.

Ort:
Gemeindehaus Maria Frieden
Goetheallee 9
49716 Meppen-Esterfeld
Veranstalter:
Pfarreiengemeinschaft Meppen-West
Pfarrer-Orgaß-Stiege 19
49716 Meppen

Kosten:
10,00 Euro pro Paar
Leitung:
Team der Kirchengemeinde

Anmeldung und weitere Informationen:
Kirchengemeinde St. Maria zum Frieden
Pfarrer-Orgaß-Stiege 19
49716 Meppen
Tel. 05931 1 32 24
E-Mail: pfarrbuero-mzf@meppen-west.de
bis 31. Januar 2021

19.02.2021 – 
20.02.2021

Vorbereitung  
auf die Ehe //
Reflexion der Paarbeziehung
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Spurensuche //
Wie eine Partnerschaft gelingen kann

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorberei-
tung laden wir ein, sich Zeit zu nehmen – für eigene und gemeinsame 
Wünsche, Fragen und Hoffnungen. Gehen Sie mit anderen Paaren auf 
Spurensuche: 
Was tut unserer Partnerschaft gut? 
Wie kann sie gelingen? 
Wo hat Gottes Segen seinen Platz? 
Was bedeutet das Sakrament der Ehe? 

Freuen Sie sich auf den inspirierenden Austausch untereinander,  
auf kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier und anregende 
Impulse zum Weiterdenken und –leben in Ihrem Ehealltag. 

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische  
und konfessionsverbindende Paare. 

Ort:
KEB-Liebfrauenhaus Meppen 
Nagelshof 21b 
Meppen

Kosten:
35,00 Euro pro Paar. 
Für Kaffee/ Tee werden 2 Euro  
pro Person erhoben. 
Leitung:
Lucia und Anton Reinert, Meppen 

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Erwachsenenbildung  
Emsland Mitte e. V., 
Tel. 05931 4086-0,
E-Mail: kurs@keb-emsland.de 

Montag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Dienstag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2021-2403 
08.03.- 09.03.2021

Kurs-Nr.: 2021-2404 
14.06. - 15.06.2021



24 25

Zeit für Paare,  
die sich trauen //
Vorbereitungskurs für die Ehe

Freitag
18:00 Uhr – 
22:00 Uhr
Samstag
10:00 Uhr – 
17:00 Uhr

19.03.2021 – 
20.03.2021

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorbereitungen 
wollen wir dazu ermutigen, sich Zeit zu nehmen für sich und den Partner 
bzw. die Partnerin, für eigene und gemeinsame Wünsche, für Fragen und 
Hoffnungen. Gemeinsam mit anderen Paaren wollen wir auf Spurensuche 
gehen zu dem, was der Partnerschaft gut tut, wie sie gelingen kann, was 
wir gemeinsam glauben und hoffen und wo Gottes Segen einen Platz hat. 
Gönnen Sie sich und Ihrer Beziehung eine besondere Zeit. Freuen Sie sich 
auf andere Paare, die wie Sie mitten in den Hochzeitsvorbereitungen ste-
cken. Es erwartet Sie ein inspirierender Austausch untereinander, kreative 
Ideen zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier, ein festliches Essen, entspannte 
Momente im Snoezelenraum und anregende Impulse zum Weiterdenken 
und -leben für den Ehealltag.

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische  
und konfessionsverbindende Paare.

Am Freitagabend verwöhnt Sie die FABI mit einem kleinen Imbiss  
und am Samstag wollen wir gemeinsam in der Stadt essen gehen.

Ort:
Kath. FABI 
Große Rosenstr. 18 
49074 Osnabrück
Veranstalter:
Kath. FABI 
Große Rosenstr. 18  
49074 Osnabrück

Kosten:
30,00 Euro inkl. Stehcafé, Getränke 
und Imbiss am Freitagabend
Leitung:
Marie und Olaf Pieck

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. FABI 
Große Rosenstr. 18  
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 35868 0
info@kath-fabi-os.de
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Auf dem Weg  
zur Ehe//
Gespräche zum Eheanfang

Der Kurs ist eine Einladung an Paare, Grundfragen christlicher  
Ehe zu besprechen.  Das Miteinander-ins-Gespräch-kommen,  
Zeit und Raum haben, sich über Partnerschaft und Ehe auszutauschen, 
kennzeichnen – neben zusätzlichen Informationen und Materialien  
für die Traugottesdienstgestaltung – den Kurs. Inhalte sind u. a.: 

- Ehe christlich leben 
- die liturgische Gestaltung von Hochzeitsgottesdiensten 
- Partnerschaft in der Ehe 

Bei den Kursen werden keine Vorträge gehalten. 
Vorrang hat das Gespräch. 

Teilnehmerzahlbegrenzung: sieben Paare

Ort:
Amandushaus
Kolpingstraße 1-5
Aschendorf
Veranstalter:
Kath. Erwachsenenbildung Aschen-
dorf-Hümmling e.V. in Kooperation 
mit dem Dek. Emsland-Nord

Kosten:
30,00 Euro pro Paar  
(inkl. Verpflegung) 
Leitung:
Kirsten Griep-Raming,  
Dipl.-Religionspädagogin und Team 

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Kirchengemeinde St. Amandus 
Kolpingstraße 7
26871 Aschendorf 
Tel. 04962 747

Freitag
19:30 Uhr –  
21:00 Uhr
Samstag
09:30 Uhr –  
19:00 Uhr 

16.04.2021 – 
17.04.2021 



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienpastoral 
Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 12  |  49074 Osnabrück
Telefon 0541 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe

Liebe ist  
     ein gewisses Maß  
an hartnäckigem  
             Heldentum.
Papst Franziskus, 

Amoris laetitia 118


